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Врач-флеболог  Дмитрий Фёдоров:

ВАРИКОЗ ОПАСЕН 
ОСЛОЖНЕНИЯМИ!

- Варикоз - это хроническое заболевание, которое врачи, к сожалению, победить 
окончательно пока не могут. И, тем не менее, хирургическая практика, на помощь ко-
торой пришли современные высокоэффективные приборы и методики, сегодня про-
двинулась далеко вперед. Прежде всего, речь идёт о менее травматичном и более 
быстром лечении. 

К сожалению, в сознании людей до сих пор бытует мнение, что такие операции 
очень болезненны, восстановление после них проходит долго. Но это давно уже                
не так. Главные инструменты врача-флеболога не скальпель, а лазер и склеротерапия.               
И при том, что методы лечения, как правило, комбинированы - в зависимости от ста-

Варикозное расширение вен. Сегодня это 
заболевание входит в печальную тройку са-
мых распространённых, которые требуют 
хирургического вмешательства. В большей 
степени ему подвержены женщины - стати-
стика утверждает, что более 50% процен-
тов дам страдают варикозом. Но и каждый 
третий-четвёртый мужчина тоже не избе-
гает такой напасти. 

Коварство этой болезни в том, что 
развивается она постепенно и поначалу 
практически безболезненно, в венах нет 
рецепторов, которые сигнализируют нам: 
«внимание, опасность!». А, кроме того, че-
ловек так уж устроен, что и отдавая себе 
отчёт в том, что в организме не всё в по-
рядке, визит к врачу он будет откладывать 
до последнего, когда станет уж совсем не-
вмоготу.

В чём опасность такого отношения                    
к своему здоровью, что такое варикоз и как 
с ним бороться – сегодня на страницах на-
шего журнала рассказывает хирург-фле-
болог кандидат медицинских наук врач 
высшей категории Дмитрий Фёдоров. 



Журнал  PRO  |  Март 2018 Журнал  PRO  |  Март 2018 66 67

 ЗДОРОВЬЕ  ЗДОРОВЬЕ

г.Обнинск, ул.Гагарина, 37б 
Тел.: (484) 395-55-02; (484) 394-99-92

Время работы без выходных
Будни: с 8:00 до 20:00

Выходные: до 13:00

дии заболевания и других факторов, происходит 
оно быстрее и безболезненнее, чем при обыч-
ном хирургическом вмешательстве. 

Процесс лечения в любом случае заключает-
ся в удалении варикозно изменённых участков 
вен, другого пока ещё не придумано. Но во фле-
бологии это так: мы удаляем поражённую вену с 
помощью воздействия лазером или препаратов 
склеротерапии. Лечение в хорошо оборудован-
ной операционной, амбулаторно, при местной 
анестезии, под постоянным ультразвуковым 
контролем. Никаких разрезов, никаких швов. Со 
временем организм сам рубцует просвет вены и 
в результате мы снимаем избыточное давление 
крови и сопутствующее ему недомогание. 

Конечно, это курсовое лечение. А вот насколь-
ко долгим оно будет, зависит от того на какой 
стадии заболевания к нам поступит пациент. Как 
правило, больной приходит на процедуры раз в 
неделю. По времени - если это операция с помо-

щью лазера, сеанс может длиться от полутора до 
двух часов. А если уколы склеротерапии – 15-20 
минут. Общий курс лечения, с определёнными 
перерывами, в среднем полтора-два месяца. 
Причём, график его всегда индивидуален.  

В отличие от травматичного механического 
удаления вен, такая практика позволяет пациен-
там даже не брать больничный, и многие пред-
почитают лечиться без отрыва от производства. 
Такая «офисная медицина», когда человек ходит 
лечиться, а никто не знает об этом, очень акту-
альна в наше время. Это тоже большой плюс 
флебологии. Подчеркну, чем раньше к нам при-
дёт больной, чем раньше мы начнём лечение, 
тем более быстрым, эффективным и менее за-
тратным для пациента оно будет. 

Но даже не это главное. Опасность варикоз-
ного заболевания вен в сопутствующих ему ос-
ложнениях. А это образование трофических язв, 
особенно у пожилых людей. Заболевание, очень 

трудно поддающееся лечению, мучи-
тельное. И это тромбофлебит – то есть, 
закупорка и воспаление вен. Ведь 
надувшиеся на ногах вены не просто 
эстетическая проблема. Они и наду-
ваются-то потому, что кровь по ним 
почти уже не может протекать. А когда 
кровь застаивается, организм это вос-
принимает как сигнал к тому, что надо 
бы этот участок затромбировать. Поэ-
тому и возникает тромбофлебит - ситу-
ация очень опасная, потому, что никто 
не может предсказать, как она будет 
развиваться. Может ничего не слу-
читься и 20 лет, а могут сложиться та-
кие обстоятельства, когда тромб через 
минуту оторвётся и закупорит лёгоч-
ную атерию. В результате - остановка 
сердца и часто летальный исход. 

К любым проявлениям варикоза 
нужно относиться со всей серьёзно-
стью. Они могут стать той самой «про-
волочкой, которая идёт к мине замед-
ленного действия». Поэтому, повторю, 
не откладывайте посещение врача, 
уже при первых симптомах варикозно-
го заболевания!    


