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ЗДОРОВЬЕ

Г енетическая предрасположенность, малоподвижный образ жизни, 
изменение питания, постоянные стрессы ведут к ухудшению здоровья и, 
как следствие, обострению заболеваний, в том числе проктологических. 

Наш собеседник - Никита Кириллович Жижин - хирург-колопроктолог, врач 
высшей категории, кандидат медицинских наук с большим стажем работы. 
Он из нового поколения специалистов, которые на современном уровне 
решают вопросы диагностики, лечения и профилактики заболеваний

ВЫЗОВЫ  
И ТЕХНОЛОГИИ

ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА

ЗДОРОВЬЕ

Обнинск, ул. Гагарина, 37Б 
8 (484) 395-55-02   /   8 (484) 395-55-02

пн-пт с8:00 до 20:00 
сб-вс до 13:00
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 X В последнее десятилетие 
увеличилось количество коло-
проктологических заболеваний 
в России примерно на 10 про-
центов. Тревожно как-то.

 Y Проблема онкологических 
заболеваний, в том числе и 
колоректального рака, остается 
приоритетной для современ-
ного общества. По прогнозам 
ВОЗ заболеваемость и смерт-
ность от онкологических 
заболеваний во всем мире воз-
растет в 2 раза за период с 1999 
года по 2020 год: с 10 до 20 
млн. новых случаев и с 6 до 12 
млн. регистрируемых смертей. 
Учитывая, что в развитых стра-
нах наблюдается тенденция к 
замедлению роста заболевае-
мости и снижение смертности 
от злокачественных опухолей 
(как за счет профилактики, так 
и за счет улучшения ранней 
диагностики и лечения), то 
понятно, что основной прирост 
придется на развивающиеся 
страны, к которым сегодня сле-
дует отнести и Россию. К сожа-
лению, нам следует ожидать 
серьезное увеличение заболе-
ваемости. На протяжении 90-х 
годов ежегодно от рака в мире 
умирало 8 млн. человек.

 X Но ведь наука, в том числе и 
медицина, тоже не стоят  
на месте.

 Y Да, активно развивается 
направление лазерных техно-
логий в проктологии, позволя-
ющих оперировать больных с 
наименьшим повреждением 
тканей, улучшать регенерацию 
и эпителизацию ран после 
использования диодного лазера. 
Болевой синдром и период 
восстановления значительно 
сокращаются, и пациенты не 
испытывают дискомфорта после 
лечения. Использование лазер-
ного луча в лечении полипов, 
мягкотканных и кистозных обра-
зований позволяют не только 
удалить их, но и предотвратить 
развитие колоректального рака.

 X Специальность колопроктология достаточно новая?

 Y Совершенно верно. Появилась в 1997 году и с тех пор активно 
развивается в Российской Федерации. Создаются проктологиче-
ские центры лазерной хирургии.

 X В «Ниармедике» вы используете диодный лазер. Можете объ-
яснить, что это за прибор и чем он хорош?

 Y Диодный лазер позволяет позволяет проводить вмешатель-
ства с минимальным повреждением слизистой оболочки прямой 
кишки, кроме того, дает возможность использования двух длин 
волн 970 и 1560 нм, обеспечивает выполнение как коагуляции, так 
и вапоризации больших массивов тканей.

 X Прокомментируйте, пожалуйста, цены клиники «Ниармедик» 
и ваши услуги, не секрет, что этот фактор часто является решаю-
щим при обращении за помощью.

 Y Расчет цен на услуги проктологического кабинета взят на 
основе конкурентного анализа и моего личного опыта врача. При 
этом мы постарались сделать их немного более доступными в 
Обнинске и не увеличивать цену после посещения первичной 
консультации.


