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УДАРНАЯ ВОЛНА – мощное 
оружие в борьбе с простатитом

Николай Коротков уролог-андролог обнинской клиники «Ниармедик» рекомендует муж-
чинам не ждать пока «грянет гром» и вовремя позаботиться о своём здоровье.

Современный ритм жизни, часто приводящий к переоценке возможностей своего организма, 
негативно сказывается на мужском здоровье. В связи с этим отмечается ежегодный рост уроло-
гических заболеваний.

В состав урологии входит наука андрология, которая изучает мужские заболевания: бесплодие, 
нарушение эрекции, ускоренное семяизвержение, урогенитальные инфекции, простатит, аденома 
простаты, уретрит и т. д.

К общей урологии относятся заболевания почек и мочевого пузыря, встречающиеся как у муж-
чин, так и у женщин: мочекаменная болезнь, пиелонефрит и заболевания, преимущественно жен-
ские: цистит, недержание мочи, опущение почек. Существует направление – детская андрология, 
занимающаяся патологией полового развития мальчиков.

Наиболее частые причины 
урологических заболеваний

В более старшем возрасте у мужчин, кро-
ме хронического простатита, высок процент,                     
не менее серьёзного заболевания предста-
тельной железы, такого как аденома простаты. 
Отдельно, хочется отметить, высокий рост муж-
ского бесплодия, связанного с негативным вли-
янием на мужской организм: экологических фак-
торов, вредных привычек, стрессов, различных 
профвредностей, а также с несвоевременным 
выявлением и лечением скрытых половых ин-
фекций.

На сегодняшний день, простатит является од-
ним из наиболее частых заболеваний у мужчин, 
большинство урологов полагают, что заболева-
нию подвержено до 40 – 60% мужского населе-
ния. Как и другие хронические недуги, проста-
тит в последние годы значительно молодеет, и 
страдают им всё больше сексуально активных 
молодых мужчин, более подверженных зараже-
нию урогенитальными инфекциями, которые яв-
ляются частой причиной развития воспаления в 
предстательной железе.

Особенно печальны последствия запущен-
ного простатита: нарушение эрекции, семя-
извержения. Что, в свою очередь, негативно 
отражается на отношениях мужчины с любимой 
женщиной, сопровождающихся чувством неуве-
ренности в себе.

Основные причины, это: 
- переохлаждения, 
- вредные привычки, 
- незащищенные половые контакты, 
- психо-эмоциональные стрессы, 
- гормональные нарушения у мужчин.



Журнал  PRO  |  Февраль 2018 Журнал  PRO  |  Февраль 201836 37

 ЗДОРОВЬЕ  ЗДОРОВЬЕ

г.Обнинск, ул.Гагарина, 37б 
Тел.: (484) 395-55-02; (484) 394-99-92

Главная ошибка пациентов-мужчин
Пока «гром не грянет» мужчины к урологу не идут, надеясь на «русский авось». И порой прибегают 

к самолечению, следуя непрофессиональным источникам информации. Что очень опасно.
Тяжесть заболевания и его осложнений в большой степени зависит от несвоевременного обра-

щения к врачу – урологу - андрологу, так как у 70% пациентов заболевание протекает скрытно или 
малосимптомно, что приводит к поздним диагностике и лечению. В европейских странах, уже давно, 
мужчины в возрасте старше 40 лет, посещают уролога раз в полгода, для обследования, профилакти-
ки таких заболеваний, и тем самым предупреждения рака предстательной железы.

Дуолит SD1 ultra помогает 
восстановить мужское здоровье
В моей практике имеется 3-х летний опыт ле-

чения пациентов с хроническим простатитом 
фокусированной ударной волной на аппарате 
Дуолит SD1 ultra, известной швейцарской фирмы 
STORZ MEDICAL, специалисты которой стали ро-
доначальниками этого нового метода лечения 
на Западе.

Дуолит SD1 обеспечивает эффективное лече-
ние с клинически доказанным долгосрочным по-
ложительным результатом.

В результате лечения устраняются тазовые 
боли, улучшается мочеиспускание, восстанавли-
вается эректильная функция, семяизвержение и 
соответственно качество жизни.

В основе действия аппарата лежит проника-
ющая способность фокусированной волны на 
глубину шесть сантиметров, проходя через про-

стату, улучшает кровообращение, способствует 
нормализации ее размеров, восстановлению по-
врежденных клеток из-за воспаления.

Воздействие происходит наружно, через про-
межность, что является комфортным и безболез-
ненным для пациента.

Ударно-волновая терапия может проводиться 
как монотерапия, так и в комплексе с урологиче-
скими препаратами.

Количество процедур и возможные противо-
показания к лечению определяются на предва-
рительной урологической консультации.

Буду рад помочь, всем, кто не равнодушен к 
своему здоровью!

С уважением, уролог-андролог Коротков 
Николай Евгеньевич.

Клиника «Ниармедик».

Время работы без выходных
Будни: с 8:00 до 20:00

Выходные: до 13:00


